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Antidopingplan for
Hammarby IF Roddforening

Datum: 2023-09-18

Vi vill att:
e Vinnaren ska kunna gladja sig over en arlig seger.
e Forloraren ska kunna kanna sig trygg i att ha forlorat i arlig kamp.
o Askddaren ska vara forvissad om att resultatet inte &r en
foljd av forbjudna medel och metoder.
e Idrott ska vara fysiskt och psykiskt valgérande vilket
doping riskerar.

S& har gor vi for att forebygga doping i var forening

Forebyggande atgarder

e Vi utser en antidopingansvarig som ansvarar for att atgarderna
genomfors. Lopande allman antidopinginformation sker via ansvarig i
styrelsen, medan 6vriga antidopingrelaterade drenden och fragor sker
via antidopingansvarig.

e Viinformerar klubbens ledare/tranare och aktiva medlemmar om
gallande antidopingplan, samt aktuella utbildningar.

e Vi alagger ledare/tranare och tavlingsaktiva medlemmar att gora e-
utbildningen Ren vinnare.

e Junioredare/tranare tar upp antidopingfragan med sina aktiva och
anvander Antidoping Sveriges handledning "Antidopingsnack”.

e Antidopingansvarig informerar om klubbens antidopingplan pa
hemsida, anslag i klubblokal, utskick till medlemmarnas epostlista
och i andra relevanta sammanhang.

e Vi stottar i forsta hand medlem under dopingutredning fram tills att
slutgiltig dopingdom har fallts. Darefter tas lampliga atgarder fram
av styrelsen utifran dombeslut och Antidoping Sveriges
rekommendationer.

e Nar det galler kosttillskott foljer foreningen Antidoping Sveriges
rekommendationer.



Vaccinera

HAMMARBY

klubben RODD

Akuta atgarder

e Vihar en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping
samt ifall ett dopingfall skulle intraffa.

e | samtliga fall foljer foreningen Antidoping Sveriges
rekommendationer

Ta direkt kontakt med personen

Om du misstédnker att nagon i féreningen dopar sig ska du kontakta
nagon i styrelsen eller antidopingansvarig. Antidopingansvarig tar
forsta kontakt med personen i fraga.

Tdnk pa sekretessen

Sekretessen i en dopingutredning ar strang och fallet blir tidigast kant
néar idrottsutévaren sjélv gar ut med information eller stdngs av under
utredning. Las mer om handlaggning av dopingfall, dopingférseelser
och pafélider i "Idrottens antidopingreglemente” under "Material” pa
vaccineraklubben.se.

Anabola Androgena Steroider forbjudna enligt lag

Vid upptackt av dopingmissbruk av Anabola Androgena Steroider (AAS)
ar det viktigt att veta att sadant bruk och hantering ocksa &r olaglig
enligt svensk lag. Se dokumenten "Fakta om anabola androgena
steroider” och "Dopningslagen” under "Material” pa
vaccineraklubben.se.

Aktionsplan
1. Tank pa sekretessen. Hantera informationen varsamt.

2. Kontakta antidopingansvarig eller nagon du har fértroende i
styrelsen om du misstanker att det kan réra sig om doping.

3. Styrelsen beslutar om vilka atgarder som ska tas och vilken
information som kan ga ut och till vem.

4. Vid dom om doping kommer atgérder att vidtas som féljer lagen,
eventuellt dombeslut och Antidoping Sveriges
rekommendationer. Dessa atgdrder kan se olika ut beroende pa
vilken form av doping det rér sig om.

5. Vid beslut om avstangning efter positivt dopingprov tar
féreningen via styrelsen tillbaka eventuell bathusnyckel.
Féreningen har som policy att fortfarande ha kontakt med den
dopingavstéangde och bjuda in till informationsméten (t ex om
antidoping) nar styrelsen anser det vara tillampligt.
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