Anta Utmaningen !

Foretagsrodd Mohippa Svensexa

Anta utmaningen!

Prova pa nagot nytt. Utmana
arbetskamrater, kunder eller kompisar i
rodd. Vi erbjuder er mojligheten att
tavla i vara inriggare (breda
nyborjarbdtar) och for den modige att
prova en tavlingsbat. Det senare & en
utmarkt utmaning for mohippan eller

svensexan.

Samtliga instruktorer ar duktiga roddare
och flera tavlar pa hog nationell niva
Det finns inga krav pa styrka eller
kondition for att prova pa rodd. Det
enda som kréavs ar ett glatt humdr och
simkunnighet. Vi tillhandahdller
flytvastar for alla som vill prova
tavlingsbatar.

Kombinera garna rodden med en

efterfoljande fest i var fortraffliga
festlokal.
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Var finnsvi?

Vi héller till pa Arstavikens vackra
vatten nedanfér Gullmarsplan mittemot
Eriksdalsbadet. For vagbeskrivning se:
www.rodd.hammarby-if.se

Roddforeningen

Hammarby roddférening grundades 10
april, 1889. Fram till 1920-talet
bedrevs verksamheten pa Hammarby
50, da man flyttade till det nuvarande
béthuset vid Arstaviken. Sedan 1999 &r
vi Hammarby |F:s roddférening, en del
av aliansforeningen Hammarby IF.
Idag har vi runt 130 medlemmar och
Adersspridningen &r stor. Vi tog under
2004 medaljer pa JSM, SM och
Masters-VM.

K ontakta oss

FOr mera information om priser och
bokning:
utmani ngen@rodd.hammarby-if.se
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